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I. IlosicHuTe/NbHasl 3aMHCKA

3/10poBbe YeNOBeKa — TeMa JOCTATOYHO aKTyalbHas [ BCEX BPEMEH U HapOJIOB,
a B XXI Beke OHa CTAaHOBHUTCS MEPBOCTEIEHHON. 3MOpOBBIA 00pa3 KU3HU IOKA He
3aHMMaeT 1 MecTo B Mepapxuu NOTpeOHOCTEH W LEHHOCTEH 4YeloBeKa B HaIlleM
obmiectse. HO ecii Mbl Mefarors HaydyuM JeTel ¢ CaMoro paHHero BO3pacTa LIeHHTD,
Oepedb W yKpemisTh CBOE 3[0pOBbE, €CIM MBI JIAYHBIM [PHMEPOM Oynem
A€MOHCTPUPOBATH 310POBEIM 00pa3 XKHU3HHU, TO TOJIHKO B 3TOM CIIy4ae MOKHO HaJesThCs,
4TO OyMyiine nokojeHus Oy gy Gosiee 310pOBBI U pa3sBUTHI YU3HIECKH.

Llene  3m0poBbecOeperaromux — TEXHONOTHH — OOECIEYUTh  COBPEMEHHOMY
IIKOJIBHUKY BO3MOXXHOCTH COXPAaHEHHS 30pOBBbS 3a IEpPHOJ OOYYeHHs B HavyalbHOMN
LIKOJIe, C)OPMUPOBATE Y HETO HEOOXOAMMBIE 3HAHHS, YMEHHUS U HABBIKH IO 310POBOMY
00pa3y JKU3HHM, HAYYUTh €r0 UCIIOIb30BATh MOJIyYeHHbIE 3HAHUS B [IOBCEIHEBHOMN JKU3HH,

Cocrosinue 3/0poBbsi POCCHMCKHX IIKONBHUKOB BBI3BIBAET CEPHE3HYIO TPEBOTY
crienuanucToB. HarmsqHeIM 1mokasarenieM HeGIaromorydust siBISeTCsl TO, YTO 370POBbE
IIKOJIbHUKOB YXY/IIIACTCS 10 CPABHEHUIO C MX CBEPCTHUKAMH [BAJLATh MM TPUALATH
ner Hasax. Ilpu stom HambGonee 3HAUMTENBHOE YBEJIMYEHHE YaCTOTHI BCEX KJIACCOB
Ooste3Hell MMPOUCXONUT B BO3PACTHBIE MEPUOJbI, COBNANAIONIME C MONyYeHHeM OOLIEro
cpeaHero oopa3zoBaHusl.

[lo  ngammeiMm  MHctHTyTa  BO3pacTHOM  Qusmonoruu PAQO,  wmKoabHas
obpasoBaTenbHas cpejia MOpoXAaeT (AKkTOPhl pHCKa HAPYIIEHHH  370pOBbS, C
JICHCTBUEM KOTOPBIX CBsi3aHO 40 % HEeraTHBHBIX BIIMSHHIA, yXyIIIAIOMHX 310pPOBbE
Jerer mKonpHOro Bospacra. Mccnenoanus MB® PAO mo3BonsiioT mpopaHXupoBaTh
IIKOJIbHBIE (PAKTOPBI PHCKA 110 yOBIBAHUIO 3HAYMMOCTH ¥ CHJIBI BJIUSHUS HA 370POBbE
ydaluxcs:

- CTpeccoBasi IeJJaroruyeckasi TaKTHKa;

- HECOOTBETCTBUE METOAMK M TEXHOJNOTHM OOy4YeHHS BO3PAacTHBIM U
(QyHKLIHOHATBHBIM BO3MOYKHOCTSM LIKOJIEHUKOB;

- HeCOOJII0/IeHHEe 2JIEMEHTAaPHBIX GU3HONOTMYECKUX U TUTHEHHYeCKHX TpeGOBaHMil
K OpraHu3alnuy yaeOHOro mporecca;

- HEIOCTAaTOYHas IPaMOTHOCTh POJWTENEH B BONPOCAX COXPaHEHHs 310POBbS
JIeTeM;

- IIPOBAJIBI B CYIIECTBYIOIEH cucTeME (PU3NIECKOTO BOCIIUTAHNUS;

- HHTeHCU(UKaIHs y4eGHOro Ipoliecca;

- QYHKUHMOHAJIbHAs HETPaMOTHOCTh NEAAarora B BONPOCAX OXPAHbI U yKPEIIEHHUS
3/10pOBbS;

- YaCTUYHOE pa3pyLIeHHE CIIyKO MIKOTBHOIO MEIUIIMHCKOTO KOHTPOIS;

- OTCYTCTBME CHUCTEMHOH paboThl M0 (OPMUPOBAHUIO LEHHOCTEH 310pPOBBS 1
3J10pOBOro 0oOpasa >KU3HHU,

Takum oOpasom, TpajuUMOHHAs OpraHU3alUus 06Pa3OBATENHFHOTO IIpoLEcca
CO3MaeT y MHIKOIPHUKOB IOCTOSHHBIE CTPECCOBBIE IE€PErpy3KH, KOTOPBIE MPHBOISAT K
TOJIOMKE MEXaHU3MOB CaMOPETY/ISUUHU (PU3HONOTUIECKUX (GYHKUHNA M CIOCOGCTBYIOT
Pa3sBUTHIO XpOHHYECKUX OonesHel. B pesynbrare cymiecTByromas cucTeMa IIKOIBHOIO
00pa3oBaHus UMEeT 3[0POBbE3aTPATHBIN XapaKTep.

MHorue mnenarorm CUMTAOT, YTO COXPAHEHMEM W yKpEIUIeHHeM 3J10pPOBbBSI
ydalluxcs B LIKOJE  JO/DKHBI  3aHUMAaThCs  aJAMHHUCTPATOPBl M CIIELHMATbHO

£



MOArOTOBIEHHEIE npodeccuonansl. OIHAKO aHANM3 ILIKOMBHBIX (PAKTOPOB pHCKa
MOKA3bIBACT, YTO OONBLIMHCTBO MPOGJIEM 30POBbs YUALIMXCS CO3JACTCS U PEIIaeTcsl B
XO[€ eXEIHCBHOW IpaKTUYECKOW paboThl  y4WTended, T.e. CBS3aHO C  HX
MPO(ECCHOHANIBHON eATeNbHOCTBIO. [103TOMY yuHTen0 HeOOXOMUMO HANHTH pe3epBbI
COOCTBEHHOM NEATETBHOCTH B COXPAHEHUH M YKPEIUICHUH 3JIOPOBBS YYaIIUXCS.

YpoK OocTaercsi OCHOBHOH OpraHM3alMOHHOH  (OpMOi 00pa3oBaTeIbHOIO
[porecca, KOTopas HEMOCPEACTBEHHO 3aBMCHMT OT Y4YHTeNs. BhisBieHuMe KpuTepues
310POBEECOEPEraOIIero MOTEHIMANa MKOIBHOTO YpOKa M MOCTPOEHHE ypoKa Ha
snopOBLec6epera}omeﬁ OCHOBE SBJISIETCS  Ba)XHEUIIINM YCJIIOBHEM  MPEOOJICHUSA
3/10pOBbLE3ATPATHOTO XapaKTepa HIKOJBHOI'O o6pa3013aHH51.

Ilo MHeHHIO CIICUAJIUCTOB-MEIUKOB, BO3pacT OT OAHOI'O roga a0 15 ner ropasao
Ba)kKHee JUIsl COXpaHeHHUs OyayIero 310poBbs, 4yeM ot 15 net 1o 60.

Kak moMo4p IIKONBHMKY, KaK clelaTh Tak, YTOObI OH HAYan KHTh AKTUBHOIA,
WHTEPECHONW M IOJHOLEHHOH xu3Hb0? Kak chenars TaK, 4TOOBl Yy4YeHHE B ILKOJE
BBI3BIBAJIO IPUIIMB JHEPruH, a oOydyeHue ObLIO B PagocTbh, pasBUBAaIO pedIIeKCHBHbIE
YMEHHUS yqammxcs? IMeHHO B PELIEHHH 3THX BOIIPOCOB U 3aKIH0YAETCS AKTYAIbHOCTH
nporpammel «Ilianera 310poBbs».

II.  Tlesnb  3aaa4u nporpaMmbl
Lenvy 0annozo kypca: obecrieunTs BO3MOXHOCTH COXPAHEHHS 3/0POBbs [eTell B
nepuoa oOydeHHs: B ILIKOJNE, HAYYMTh JeTedl OBITh 3JOPOBBIMH AYINOH M TeroM,
CTPEMUTBCS TBOPHUTH CBOE 310POBbE, NPUMEHSS 3HAHHS W YMEHHUS B COLJIACHH C
3aKOHaMH IIPUPOJIbI, 3aKOHAMH OBITHSL.
3aoauu:
— chopMupoBaTh y JeTeil HeOOXOAMMblE 3HAHMSA, YMEHHS M HABBIKH [10
3I0pOBOMY 00pa3sy >KH3HU;
— (opmMupoBaTh y JeTeil MOTHBALMOHHYIO c(epy TMIHEHHYECKOTrO MOBeIeHMS,
Oe3omacHOM KU3HY, (PU3UYECKOTO BOCTIUTAHHUS,
— 0becrieuuTh GU3NYECKOE U ICHXUIECKOE CAMOPA3BUTHE;
— Hay4uTh UCIIOIB30BATH II0JTyYEeHHbIE 3HAHUS B [IOBCEAHEBHON JKI3HU,
— J100uThCS norpeGHOCTH BBITIOJTHEHUSI 3JIeMEeHTapHBIX IIpaBUJII
310pOBbECOEPEIKECHUS.

III. OcoGennocTu nporpamMmel

JlaHHasi TporpaMma CTPOUTCS HA RPUHUUNAX:

— Hayunocmu; B O0CHOBE KOTOPBIX CONEPKHTCSI AHANM3 CTATHCTHUECKUX
MEMLIMHCKUX UCCIIETOBAHUM 10 COCTOSIHUIO 310POBbS LIKOIbHUKOR.

— HAocmynnocmu; KOTOpHIX OIpeleNseT ColepKaHHe Kypca B COOTBETCTBHH C
BO3PACTHBIMH OCOOEHHOCTSAMHU MJIaALINX LIKOJIHHUKOB.

— Cucmemnocmu; onpefessIONMi B3aUMOCBSA3b U LIEIOCTHOCT COJIepIKaHus,
(hOpM M NPHHIIUIIOB NIPeIAraeMoro Kypcea.

[py 5TOM HEOGXOAMMO BBINETHTE HPAKMUUECKYIO HANpagIeHHOCHb Kypca.



Cozepxanue 3aHATUI HampaBiIeHO Ha pa3BUTHE Yy YYallUXCS HEraTHBHOI'O
OTHOLICHHS K BPEIHBIM IPUBBIYKAM, Ha BOCIIMTAHUE CHUJIBI BOJH, OOpeTeHHe Apy3eil u
OpraHU3alUIo IoCyTa.

— Qbecneuenue momusayuu

BbITh 310pOBBIM — 3HA4YMT OBITH CUACTIMBBIM M YCIIELIHBIM B Oymyluei
B3POCJION KU3HHU.
3anamua Hocam HAyuHO-00pA306ameIbHbLI XApaKmep.

OcHo6Hble 6UObI OeaAmeNbHOCHU YUAUUXCA:
— HaBBIKU JUCKYCCHOHHOTO OOIIEHHUS,

—  OIIBITHI,

— wurpa.

Pesicum nposedenusn 3anamuii:

1-¥ rox oOyuenus 1 yac B HeeNO, 4 yaca B MeCHILI.
2-ii rog oOyueHust 1 yac B Heleno, 4 4aca B MeCHIII.
3-i1 roa oOyuenust 1 yac B Heflenmo, 4 Yaca B MeCsILL.
4-i1 roa oOyueHust 1 yac B Hezlelno, 4 yaca B MecsIL.

M3ydenue nporpaMMHOro Marepuala Ha4YMHAeTCsl C | Kiacca Ha JOCTYITHOM
MJIaJIIIIM IIKOJIBHUKAM ypOBHE, IPEMMYIIECTBEHHO B BUZle y4eOHbBIX UIp U B IpoLEcce
NPAKTUYECKOH IesTeTbHOCTH. KpoMe Toro, KaxIblil OTHENbHbIN pa3zen Kypca BKII0YaeT
B ce0s JOMOIHUTEIbHbIE BU/IBI IS TETbHOCTH:

— YTEeHHE CTUXOB, CKa30K, PacCKa30B,

— IIOCTaHOBKa APaMaTUYEeCKUX CLIEHOK, CIIEKTaKIIe;

— IPOCIyLIMBaHUE TIECEH U CTUXOB;

— pa3y4yMBaHME U UCIIOJIHEHHUE ITeCeH;

— OpraHM3alys OJBHKHBIX UID;

— IIPOBEIECHHE OIBITOB;

— BBINOJHEHWE (U3MYECKMX YNPAKHEHUH, yNpaXHeHUNM Ha penakcalluio,

KOHLIEHTPALIMIO BHUMAHUS, pa3BUTHE BOOOPAKEHUS;

Opranuzanus yueOHBIX 3aHATHH MPEAIIONAraer, 4To JI000e 3aHATHe Ul AeTel
JI0JDKHO CTaTh YPOKOM PafOCTH, OTKPBIBAIOIIMM KaXJIOMy PeGEHKY ero coGCTBEHHYIO
VHIWBUIYAIBHOCTh U pE3epBHBIE BO3MOKHOCTU OpraHU3Ma, KOTOpble 00ecreYrBaioT
MIOBBIIIEHUE YPOBHEN pab0OTOCIIOCOOHOCTH U ajallTUBHOCTH.

OH He N0omKeH OBITh YPOKOM «3ay4MBaHHUsS», Ha KOTOPOM BMECTO JOCTHIKEHHS
03/I0POBUTENIBHOIO a(deKra co3naéres TOIBKO NOMONHUTENbHAsS Harpyska. Kaxioe
3aHITHE JOJDKHO CTaTh HACTOSAIIMM YPOKOM «3IPaBOTBOPYECTBAY.

IV. MecTto kypca B y4ueOHOM IJIaHe
[Iporpamma paccunTana Ha 4 rozaa, 135 gyacos. B 1 knacce — 33 waca, 2-4 kiacchl
no 34 gaca. 3anstus nposojarcs 1 pas B Hexemo mo 35 mumyT (B 1 Kimacce), mo 45
MHUHYT B 2 - 4 knaccax. [Iporpamma paccunrana Ha mereit 7-10 jer, peanusyercs 3a 4
roja.



V. Oxupaemblie pe3yabTaTbl

B pe3y/jibTaTe YCBOCHHsI NPOrpaMMbl ydauuecsi 10JI2KHbI YMeEThb:

BBIIIOJIHATE CAHUTAPHO-TUT'MECHUYECCKHE Tpe6OBaHI/I5{I C06II}0118.TI: JINYHYHO
TMTHCHY W OCYIICCTBJIATE TUTUCHUYECKUE ITPOLCAYPHI B TEUEHHUE [IHSI;
OCYIIECTBJIATh aKTUBHYIO O3JOPOBUTEIIBHYIO €SI TEIbHOCTD;

(GopMHUPOBATE CBOE 310POBEE.

anumeca HOJI?KHBI 3HATh:

(axTOpBI, BIUSIONINE HA 30POBbE YEIOBEKA;

IPUYMHBI HEKOTOPBIX 3a60JIeBaHuii;

IPUYUHBI BOSHUKHOBEHHS TPaBM U [IPaBHJIa OKa3aHHsl IEPBON TOMOLIIH;

BU/IbI 3aKaIUBaHus (IpeObIBaHKME HA CBEXXEM BO3Iyxe, 00JMBaHKe, 0OTUpPaHUE,
COJIHEYHbI€ BaHHBI) M IIPaBUJIa 3aKaTMBaHUsI OPraHW3Ma; BIMSHUE 3aKaIHBaHUS
Ha (U3UYECKOE COCTOSIHUE U YKPEIUIEHHE 310POBbs UeIOBEKa;

0 M0JIb3e (PU3UIECKHUX YIPaKHEHHUH [ TApMOHUYHOTO Pa3BUTHS Ye/IOBEKa;
OCHOBHbIE (POPMBI (PH3UYECKUX 3aHATUH U BUIbI PUMUECKUX YIIPAKHEHHUIL.



KasnenaapHo - TeMaTH4eckoe njiaHupoBaHue.
1 200 obyuenus - (33 uaca)

Ne Tewma 3ansaTUs Ko:-Bo yacos naTa
IIPOBEJEHUS
1 Cosetsl JokTopa BoJsl. 1 CeHTsI0pb
2 Hpy3bs Boga 1 Meio. 1 CEHTSI0pb
3 I'n1a3a — riaBHbIe TOMOIIIHUKHY YeJI0BEKa. 1 CeHTsI0pb
4 [loBH>KHBIE UTPBI 1 CEeHTS0pb
5 YToOb! yIIIu CIIBIIIAIH. 1 OKTSI0Pb
6 [Touemy OG0T 3yOBI. 1 OKTSIOpb
7 Yro0bI 3yOB! OBLIH 3TOPOBBIMH. 1 OKTSIOpb
8 Kak coxpaHuTh ynbIOKY KpacuBOH. 1 OKTSIOpb
9 [ToABM)KHBIE UTPBI 1 HOsIOPb
10 «Paboune HHCTPYMEHTEI» YelloBeEKa. 1 HOSIOpb
11 3aueM 4esloBeKy Koxa 1 HOSI0pb
12 Hanéxnas 3ammra opranusma 1 JneKkadpb
13 Eciin koxa nospexxaeHa 1 Jexkabpb
14 [ToaBM>KHbBIE UTPBI 1 Jaexabpb
15 ITuranue — Heo6X0AUMOE YCIIOBHE IS 1 nexkabpb
JKU3HU 4eJI0OBeKa
16 310poBas UIIa A BCel CeMbU 1 SIHBAPh
17 CoH — myyIiee J1eKapcTBO 1 SIHBaph
18 Kakoe Hactpoenue? 1 SIHBApb
19 51 npuIIEn U3 MIKOJIBI 1 deBpaip
20 IToBH)KHBIE UTPBI 1 GbeBpaib
21-22 | 51 — yueHHK - beBpaib
23-24 | BpenHble IPUBBIYKH 2 MapT
o IloBH)KHBIE UTPBI 1 MapT
26 Ckenet — Hama ornopa 1 MapT
27 Ocanka — cTpoiiHas CruHa 1 arpesb
28 Ecyin xouens ObITh 310pOB 1 ampesib
29 IIpaBuna 6e30macHOCTH Ha BOJE 1 arpesib
30-31 | IlogBoKHBIE UTPEI 2 arpe’sb
Mai
32-33 | O6obutatomme ypoku «JIokropa 2 Mai

I[IPpUPOOBI»

Hroro: 33 gyaca rona




Copnep:xanune nporpammsl 1-ro roga

Tema 1. Cosemuvr 0okmopa Boow. (Iuac)

BerymurensHoe cnoo yunrens. Conuue, BO3IyX M BOJ@ — HAIIM JIydlIWe ApYy3bs. 3aydHBaHme
ciios. becena o cruxorBopennto «Motnoapipy. O3mopoBuTebHas MunHyTKa, COBETHI TOKTOpa BosIb.
Hrpa «/lockaxxu ciioBeUKo».

Tema 2. /[pyses Booa u meino. (luac)

[ToBropenue mpasui mokropa Bompel. Ckaska o Mukpo6ax. 3ayunBanue ciioB. O310pOBHTEIbHAS
muHyTKa. Mrpa «HaoGopoT». TBopueckas pabora.

Tema 3. I naza — enasuvie nomownuku venosexa. (1uac)

becena 06 opranax spenns. 3ayumBanue cioB. OmeIT co cBeToMm. I'mMHacTHka juis ras. Urpa
«Ilonesno — Bpetnoy. IIpaBnita GepexXHOr0 OTHOLICHHUS! K 3PEHHIO.

Tema 4. IToosuoicneie uepul. (1uac)

3HakoMcTBO ¢ JokTopoM CBexxmit Bosmyx. Wrpel Ha cBexeMm Bosmyxe. «Msu B BO3YyXE»,
«Ilomperrynunkuy», Pas, nsa, tpu-6ern!»

Tema 5. Umobvr ywu cnvuwanu. (1uac)

PaseirpeiBanne  cutyauuu.  IlpoBenenme ombtoB.  O310pOBHTENBHAS —MHHYTKA. [Ipasuin
COXPaHEHHUS CITyXa.

Tema 6. ITouemy 6onam 3y6ul. (1uac)

Wrpa «Yranaii-kal» Pacckas yuurtens. AHaiu3 CHTyauuu. 3HAKOMCTBO C JOKTOPOM 3710pOBbIe
3y0bl. Yrpaxnenne «Jlepku ocanky». TBopueckoe prcoBaHue.

Tema 7. Umobwi 3y661 6b11u 300poseivu. (1uac)

becena. 3nakomcrBo ¢ noktopom 3nopoBast [lmma. Yupaxsenue «CripsTaHHblil caxap».
OsnoposuTesnbHas MHHyTKa. 3aueM denoBeKy 3yOHas mérka? IlpakTideckas pabora. PasyuuBanmue
CTUXOTBOpeHHE. TecT.

Tema 8. Kax coxpanums yneioky kpacusoii? (1uac)

Ienxomornyeckuit Tpenunr «CotBopu conHie B cebe». BeTpeda ¢ JIOKTOpoM 310poBeie 3yObI.
Ipakruueckne sanstus. O3gopoBuTenbHas MUHYTKA. [lamsaTka «Kak coXpaHHTb 3yObI». TBOpueckas
pabora.

Tema 9. «Pabouue uncmpymenmeor» uenosexa. (luac)

PasrajpiBanme 3arajgok. PaGora ¢ mocinoBumamy # moroopkamu. O310pOBHTENBHAS MHHYTKA.
Wrpa-copesrosanne «Kto Gonbime?» [Tamsitka «910 no1e3H0 3HaTH». [IpakTHUueckas paGoTa.

Tema 10. I1oosudicnvie uepwr. (1uac)

Pasyuusanue urp «Mesexbst oxotan, «CoBymmkay, «He mpormycTn msay.

Tema 11. 3auem uenosexy xoorca. (luac)

Wrpa «VYrazaiika». Berpeda ¢ joktopom 3noposast Koska. ITposenenue onbitos. Pacckas yamrens,
OsnoposurensHas MuHyTKa «CoMHBIIKO». [IpaBuia yxo/a 3a Koxeit.

Tema 12. Haoéocnasn sawyuma opeanusma. (1uac)

Becena o6 opramax wyscts. Pacckas yuwmrens. I[IpakTuueckas paGora. O3z nopoBuTebHast
muHyTKa. Pabora o tabmune «Crpoenne koxn».  Monenuposanue cxeMsl. Tecr.

Tema 13. Ecnu kooica nospeaicoena. (luac)

Pacckas yunrenst o nopexuenusx koxwu. Urpa «MoxHO WM Hemb3sy. O310poBHTelbHAs
MHHYTKa «ITI0A Mymm». [Ipaktryeckas paGora B mapax «Kak okasaTsk mepByIo IIOMOLIL?»

Tema 14. IToosuoicnvie uepwr. (1uac)

PasyunBanue urp «Kpyroseie caikny», sctadersl co ckakaakami, «Becénas scraderan, «Iloesmn.

Tema 15. Ilumanue — neobxooumoe ycnosue ons ocusnu wenogexa. (1 uac)

[loBTopenue mpaBun 3710poBhs. 3ayurBaHHE CIIOB. BeTpewa ¢ JOKTOpOM 3noposast [Tumia.
YnpaxHeHue juis ocanku «lopay. Pabora mo tabmmie «Opranbl numeBapenusy. Mrpa «[Ipomomku
CKa3Ky».

Tema 16. 300posas nuwa ons ecei cemvu. (1uac)



Cosersl noktopa 3noposast [Tnma. Ananus cutyaunu. Urpa «Yranaiika». [IpoBeeHne ombita.
OszoposutenbHas MuHyTKa. Mrpa «Uto paspylmaeT 310poBbe, YTO YKPEIUIET?». 30JI0THIE paBuIia
ITUTaHHUSI.

Tema 17. Con — nyvwee nexapcmeo. (luac)

Hrpsr «MosxHo - Henmb3s», «FOHBI Ky tHHap». [I0BTOpeHne MPaBHIT 310POBLST AHAIN3 CUTYalLlHH.
O3zopoBrternbHas MUHYTKa «XO0KICHHE 110 KaMmyIIKam», Mrpa no ruruene cua «I1m0xo — Xoporwoy.

Tema 18. Kax nacmpoenue? (Iuac)

Berpeua ¢ noxropom JIio6oBb. O310poBHTeIbHAsS MUHYTKA. YTIpakHeHHe «A30yKa BOJIICOHBIX
cios. Tecr.

Tema 19. A npuwén uz wkoner. (luac)

becena. Ananus m paseirpeiBaHue cHTyaund. YrupakHeHue «JIroOumsp — He mobuimby, Pacckas
yuntenst. O310poButenbHas MUHyTKa. Pabora ¢ mocioBunamu. Urpa «3akoHun pacckasy.

Tema 20. Iloosuoicuvie uepwr no geibopy oemeil. (luac)

Tema 21-22. 4 — yuenux. (2 uaca)

O3zopoBHTE/IbHAS MHHYTKA «YTpPaXHEHHS XXHBOTHBIX». Urpa «3Haems JiM THI mpaBuia?y
TBopueckast paGora «lIpunymait mpasuna». Axamns curyauuil. Urenne m paboTa MO COACPIKAHMIO
pacckazoB M. Kynuna «@ensa Ha nepemerey, «B rapaepobe», «B cTonoBoiiy.

Tema 23-24. Bpeonwvie npusviuxu. (2 vaca)

becena «3to kpacuseiit wenosek». Urpa «/la - Her». O310poBHTEIBHAS MHHYTKA «Jlepesuey.
Anamus cutyanun. CloBo yuntesis. 3ayunBaHHe CIOB. DTO HYKHO 3aMOMHHTB! [IpakTideckast pabora
B I1apax.

Tema 25. I1oosuoicnovle uepwi. (1uac)

Paszyuusanue urp «3osortoe 38pHbIIKOY, «He 3eBait!y, «3amamHsiy.

Tema 26. Ckenem — nawa onopa. (1uac)

Pacckas yaurens. [Ipakrtuueckas paGora. O3nopoBuTenbHas MunyTKa «CaMoMaccax ymei». I1o
uHTepecHo. [TpaBnita nepBoit momomy.

Tema 27. Ocanxa — cmpotinas cnuna! (Iuac)

Berpeya ¢ noxropom Crpoitnas Ocarka. 910 nnTepecHo! O310poBuTeTbHAS MuHyTKa. Pabora 1o
tabsmue. [IpaBria s mojuIepXanus NpaBHIIBHON ocaHkH. [IpakTHYeCKHE YIIpaXKHEHHUS.

Tema 28. Ecnu xouewn 6bimo 300pos. (1uac)

Cxaska o mukpo6ax. [Ipasua 3akamsanus. O310poBUTEBHAS MUHYTKA. [IpaKTudeckas paGora.
TBopueckas pabora. Oto nHTepecHo! TecT «3M0POBEI YeTOBEK — 3TO. .. »

Tema 29. Ilpasuna 6esonacnocmu na ode. (Iuac)

Pacckas yunrens. 3HaKOMCTBO ¢ MpaBHJIAMHU OBEIEHUS HA Boge. PabGora mo TabamiaM «Ydich
iaBathy». MIMuTanus IBHKEHUH 110B1A.

Tema 30-31. IToosuoicuble uepbl. Becénvie cmapmui. (2 waca)

Tema 32-33 O6obwarowue sansmus «/Jokmopa 300poswsy. (2uaca)

Berpewa ¢ moxtopamm  3mopoBbs.  Mrpa-paccyxaeHue  «3I0pOBBIA  HeNOBEK-3TO...».
Osnoposutenbras muHyTka. Wrpa «Xopomo-mioxo». IloBropenue mpaBmm 310posbs. Ilamsitka
310poBHUKOB. AHanM3 cuTyarmii. [10ABIKHBIE UTPBI HA BO3IYXE.



KasnenaapHo - TeMaTHYeCKoOe IJIaHHPOBaHHUE.
2 200 obyuenus - (34uaca)

No Tema 3anATHA KonugecTBo Jara
4acoB IIPOBEICHHUS
| [TpuunHa 00JIe3HU 1 CEeHTSIOPb
2 [TpuzHaku 00JIE3HH 1 CeHTSIOPb
3 Kak 310poBbe? 1 CeHTSIOpb
-+ Kak opranu3m rnoMmoraer cebe cam 1 CeHTsIOpb
5 310poBbIH 00pa3 KU3HU 1 OKTSIOpb
6 Kakue Bpady Hac Jieyar N\ 1 OKTA0pb
7 MudeKIroHHbIe 60Ie3H 1 OKT0pb
8 IIpuBUBKHU OT Oone3Hen 1 OKTSIOPb
9 Kaxue ekapcTBa Mbl BEIOHpaeM 1 HOSIOpB
10 JlomarHss arnreka 1 HOSIOPb
11 OTpaBiieHUE JIEKAPCTBAMHU 1 HOsIOpb
12 [TuieBble OTPaBIICHUS 1 nexabpb
13 Eciu conHe4YHO U KapKo 1 nexabpp
14 Ecsu Ha yune ToXIb ¥ rposa 1 nexabpb
15 OrnacHOCTB B HAalllEM JIOMe 1 nexabpb
16 Kak BecTH cels Ha yIule 1 SIHBaphb
17 Bopa - Haw npyr 1 SHBaph
18 Kak y6epeubcsi OT MOpo3a 1 SIHBaph
19 YroOBl OrOHB HE IPUYMHIII BpeJa 1 dbeBpasb
20 YeM ornaceH 3JeKTPUUECKUI TOK 1 beBpaib
21 TpaBmBl 1 beBpanb
22 Y KyChl HACEKOMBIX ] beBpaib
23 Yro MBI 3HaEM IIPO COOAK ¥ KOIIEK 1 MapT
24 OTpaBiieHUE SIOBUTHIMU BEIIECTBAMU 1 MapT
25 OtpaBiieHHe yrapHbIM ra3zom 1 MapT
26 Kak rmomous cebe IpH TEII0BOM yuape 1 MapT
27 PacTsbkeHue CBS30K U BBIBUX KOCTEH 1 arpelib
28 [TepenoMmsl 1 anpesb
29 Ecnu 11 ymmbes WK Imopesacs 1 anpelb
30 Ecmu B rias, yxo, HOC WX FOpJIo I0TIajio 1 arnpesb
IIOCTOPOHHEE TENIO

31 YKyc 3Men 1 Mai
32 PacTu 310pOBBIM 1 Mai
33 BocnuTail cebs 1 Man
34 51 BpIOMpalo ABMKEHUE 1 Mai

HUroro: 34 yaca roma




Copep:xaHue nporpamMmsl 2-ro roja
Tema 1. llpuuunvi 6onesnu. (luac)
CrioBo yuutens. IToBropenue neBusa «YpoKOB 310poBbsi». AHAIN3 CTUXOTBOPEHHS.
OsnoposutenbHast MUHyTKa. [IoBTOpeHHE MYAPBIX CIIOB.
Tewma 2. Ilpuznaxu 6onesnu. (1uac)
AHanmu3 cuTyanuu B cruxoTBopenun C. MuxankoBa «[purmy. O310poBHTENbHAS
muHyTKa. Mrpa — copeBHoBanue «Kto 6onbiue 3uaer?». [Ipakruueckas padora o
cocraiieHUIO npaBuil «Kak momMods 00apHOMY 7»
Tema 3. Kax 300posve? (1uac)

Wrpa- copeBHoBanue «Kto 6oibie 3HaeT?». Tect « TBoE 310poBhey, O310poBUTEILHAS

muHyTKa. [Ipaktuyeckas padora «Ilomoru cebe camy.

Tema 4. Kak opeanusm nomozaem cebe. (luac)

[ToBTOpenue nmpuuuH 6ose3Hu. Pacckas yuutess. Pexxum nust. O310poBuTebHas
MuHYyTKa. TecT «YMeels U Tl TOTOBUTH ypoku?». CocrasieHne namatku «Kax
[IPABUJIBHO TOTOBUTH YPOKK».

Tema 5. 300poswiii obpasz scuznu. (luac)

Berpeua ¢ nokropamu 310poBbs. [ToBropenue npasuit. Axanus cutyauuu. Mrpa
«Bcerasb crioseuko». O3nopoBuTenbHas MUHyTKa. Myapsie cioBa gokropa CBexuil
Bosnyx.

Tema 6. Kaxue epauu nac newam. (luac)

IToBTOpenue cocTaBiIsIONIMX 3A0pOBOro obpasa xu3HU. becena mmo Teme.
OsnoposutesbHas MUHYTKa. AHAIU3 cUTyalun. CaMoaHaius 310POBbA.

Tema 7. Hugpexyuonnoie 6onesnu. (luac)

Cnoso yunrens. CinoBapHas pa6ora. Mrpa — copeBHoBanue «KTo Gombliie 3HaeT?).
O3znopoBuTebHasi MUHYTKA. AHAIIN3 CUTYalld B cTuXoTBOpeHun C. Muxankosa
«[lonusnace Temneparypa...»

Tema 8. IIpususxu om 6onesneil. (1uac)

Pacckas yuurens. Anamus cutyanuu B ctuxoTBopenus C.Muxankosa «[IpuBUBKa.
OsznoposurensHas MuHyTKa. Mrpa «ITone3Ho — BpeaHO».

Tema 9. Kakue nexapcmea moi svibupaem. (luac)

Wrpa «Kto Gosbie 3HaeT?» becena «M3 vero nomydaror nekapctsay. CoBapHas
pabora. O310poBHTEIbHAS MUHYTKa. AHAIIU3 CUTYaluy B cTUX0TBOperuu C.
Muxankosa.

Tema 10. [omawnss anmeuxa. (1uac)

Wrpa «Csetodop 310poBbs». AHamm3 cutyaimu. Pa6ora Han cruxorsopenueM C.
Muxainkosa «/lis GonbHOro uenoBeka...» Anreka noma. O310pOBUTENbHAS MUHYTKA.
ITO MOJIE3HO 3HATH!

Tema 11. Ompasnenue nexapcmeamu. (Iuac)

becena mo Teme. Urpa — coperoBanue «Kto Gonbiue?» O310pOBUTEIBHAS MUHYTKA.
IIpusnaku nexkapcrBennoro orpasnenus. [Tomoru ceGe cam! INpaktuueckas paGora.
Tema 12. [Tuwesvie ompaenenus. (1uac)

IloBTOpeHue IpU3HAKOB IeKapCTBEHHOTO OTpaBlieHus. Pacckas yunTels.
Osnoposutenshas MunyTKa. [IpH3Haky MUINEBOro oTpaBneHus. [lepBast moMouls npu
OTpaBJICHUSX.
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Tema 13. Ecau conneuro u ocapro. (luac)

[TosTOpenue npaBui noBeeHUs IIPU MUIIEBOM OTpaBjieHuH. becena no reme. AHanus
cuTyauuu B cruxorBopeHuu C. MuxankoBa «3abbuta TaHs mpo o6e...»
OspnoposutensHas MuHyTKa. [IpusHaku conHewyHoro oxora. [Ipakrtudeckas pabora
«ITomoru cebe cam!»

Tema 14. Ecau na ynuye 00acow u eposa. (1uac)

[Tosropenue npasui. becena no kaptune K. Makosckoro «/letu, Geryimue oT rpo3si».
[IpaBuna noseaeHus npu rpose. O3gopoButensHas MuHyTKa, [Tomoru cede cam!

Tema 15. Onacrhocms 6 Hawem oome. (1uac)

Pacckas yuntesisi. AHaIU3 CUTyallMi B CTHXOTBOPEHUH O. Y CIIEHCKOro «MaMa MprXoIuT
¢ paborsl...» IlpaBuna 6e3onacHoro noseaeHus B foMe. O310pOBUTEIbHAS MUHYTKA.
Hrpa «Cerodop 310poBbS».

Tema 16. Kax eecmu cebs na ynuye. (luac)

Pacckas yuntes. [IpaBuio nepexona ynuuel B Mecrtax, rae HeT ceetodopa. Mrpa
«Caetogop 310poBbsa». O310poBUTENIbHAS MUHYTKA. AHAIIM3 CUTYaLlMH. 3ayduBaHue
ciioB. IpaBuia 6e3omacHOCTY ITOBEIEHHSI B TPAHCIIOPTE.

Tema 17. Booa — naw opye. (1uac)

Berpeda ¢ nokropom Bogna. IpaBuna nosenenust Ha Boge. OGCYKA€HHUs CTUXOTBOPEHHS
M. Emenpanosa. O3gopoButensHas MuHyTKa. Mrpa «CBetodop 310poBbsay». Korna
OIAaCHOCTb PSIOM.

Tema 18. Kax ybepeuvca om moposa. (1uac)

Pabota ¢ otpeiBkoM u3 ckasku C. Muxankosa «Mopo3s u moposeny. IIpusnHaku
obmopoxenus. O3goposurensHas MuHyTka. Cocrasnenue npasui. Mrpa «ITonesHo —
BPEIHOM.

Tema 19. Ymobwr ocons He npuuunun epeda. (luac)

[losTopenue npasun noseeHus Ha Bojae. becena «Yem omacen orons?» Mrpa
«Caerodop 310poBbs». O6cyxaenue cutyanuit. O3n0poBuTebHAsS MUHYTKA. | [paBuia
NoBeIeHus Ipu noxxape B fome. [IpakTudeckas pabota «[lnaH sBaKyaluu mpu moxapey.
Tema 20. Yem onacen snexmpuueckuii mok. (luac)

[loBTOpenue npasui noseaeHus IpU noxape B fome. Pacckas yuurens. CnosapHas
pabora. [lepsas nomous noctpaaasimemy. O310poBHTeNbHAS MUHYTKa. Mrpa
«CBeTodop 310pOBB».

Tema 21. Tpaemer. (1uac)

Bue TpaBM. Oka3aHue nepBoii IIOMOIIY IIPH Mope3ax, yiubax, nepeaomMax
(mpakruyeckas paboTa B mapax). O3TOpoBUTeIbHAS MUHYTKA. 3ay4UBaHUE CIIOB.

Tema 22. Vkycor nacexomvix. (1uac)

becena no teme. Ananus curyaiuu B cruxotBopenuu C. Muxankosa «Bapyr kakoit —
TO CTpallHbIH 3Bepb...» [IpusHaku amnepruu. [Tomoru ceGe cam. O30poBuTeLHAS
muHyTKa. CiioBapHas pabora. 3ay4uBaHKe CIIOB.

Tema 23. Ymo mer 3naem npo cobak u kowex. (1uac).

becena o nomawmnux sxxuorHeIX. O6CyKaeHHEe CTHXOTBOpeHus . [IpaBuna obpaleHus ¢
KUBOTHBIMU. O310poBHTENTbHAS MUHYTKa. COCTaBlIeHNe [IPaBUIL. ITO HHTEPECHO!
Tema 24. Ompasnenue soosumvimu eewecmeamu. (luac)
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Buel otpaBnenuii. Mrpa — copesnoBanue «Kto 6ospIie 3raer?» Pacckas YUUTEIIS.
Osnoposutenshas MunyTka. Mrpa «CBetoop 310poBbs» [IpusHaku oTpaBieHus
ANOBUTBIMY BemlecTBaMu. CrioBapHas pabota. [TepBast OMOIUB pK OTpaBIeHHUSIX.
Tema 25. Ompasnenue yeaproiv 2azom. (Iuac)

becena o teme. 3ayunsanue cios. O3opoBuTenbHas MuHyTKa. [IpH3HAKH OTpaBiIeHHUS
yrapueiM rasom. Ilomoru cebe cam (cocraBieHue npasui). Mrpa «BcTrasb
[IPOITYIIEHHBIE CJIOBAY.

Tema 26. Kax nomous cebe npu mennoeom yoape. (luac)

Paccka3 yunrens. [Ipusnaku renoBoro ynapa. O3noposurenbHas MunyTka. [Tomoru
cebe cam! Mrpa «CBeTodhop 310poBbs».

Tema 27. Pacmasicenue césazok u svisux kocmeii. (luac)

Ilosropenue «Kakue GpIBatoT TpaBMbl». Pacckas yuurens. [IpusHaky pacTspkeHus
CBSI30K U BbIBMXa KocTeil. O310poBuTenbHas MuHyTKa. [IpakTideckas paboTa B rpyrax.
Tema 28. Ilepenomor. (1uac)

Buzel mepenomos. 3HakoMcTBO ¢ npaBuiaamu. O310pOBUTENBHAS MUHYTKA.
[Ipakruyeckas paboTa B mapax.

Tema 29. Ecru mo ywubes unu nopesancs. (Iqac)

AHayu3 cutyanuu B ctuxorBopennn C. MuxankoBa « TaHs NaJbYiK HAKOIONA. . .
Ospnoposurenshas MmunyTKa. [Tomoru cee cam! CioBapras paGoTa. IIpakTudeckast
paboTa B mapax.

Tema 30. Ecnu 6 2nas, yxo, Hoc unu 2opno nonano nocmopounee meno. (luac)

becena o reme. Ecnu copunka monana B rias. O310posuTenbHas MunyTKa. Korna
Kpouika ronana B ropso. Eciu 4to-To momano B yxo. OtrasiBanue KpoccBopa
«Oprassoy.

Tema 31. Vkycor smeii. (1uac)

Paccka3 yunrens. O1o unrepecno! IlpusHaku yxycsl 3men. O310poBHTe IbHAS MUHYTKA.
[lepsast oMotk npu yxyce 3men. OTraasiBaHie KpoccBop/a.

Tema 32. Pacmu 300posvim. (1uac)

Pacckas yuurens o Hemsneunmsix GosesHsx Beka. O30pOBUTEIBHASI MUHYTKa. Perenue
3a/1ay.

Tema 33. Bochumaii cebs. (1uac)

becena no reme. Tect «Onenn cebst cam». O310poBUTETIBHAS MUHYTKA.

Tema 34. 5 svibupaio dsudicernue. Obobwarowuii ypox. (1uac)

Ypok — pasiaHuk «B myTh nopory cobupaiitecs, 3a 310pOBbeM OTIIPABIHTECE »



Kanenoapno — memamuueckoe nianuposanue.

3 200 obyuenua - (34 waca)

Ne Tewma 3anATUA Kon-Bo Jata
4acoB IIPOBEICHUs
1 Kak BocuTHIBaTh yBEpEHHOCTH U 1 CeHTAOPb
Oeccrpalue.
2 Ydaumest 1ymMaTh. 1 CEHTAOPD
3 Cremm nenaTh 106po. 1 CeHTsIOpb
4 [TomoskeT 11 HaM oOMaH. 1 CeHTAOPb
5 «Hermpagzia — 105Xb»B TTOCTOBHUIEX U ™. i 1 OKTSI0pb
[IOTOBOPKaX.
6 Hano nu npuciymmuBaThCs K COBETaM 1 OKTSI0pb
POIOUTETIEHN.
7 [loyemy eTU ¥ poAUTENIH HE BCeTaa 1 OKTS0pb
OHUMAIOT APYT Apyra.
8 Bce 11 jxenaHus BBIIIOJTHUMBI. 1 OKTSIOpb
9 Kak BocriutaTh B cebe caep)KaHHOCTS. 1 HOSIOpb
10- 11 | Kak oTy4uTh cest OT BpeAHbIX [IPUBBIYEK. 2 HOS0Pb
12 | S npuHKMarO NOJapoK. 1 JeKadpb
13 S napro nomapku. 1 nexkadpb
14 | Hakazanue. 1 neKkadpb
15 | Ogexna. 1 nexkabpb
16 | OTBeTCTBEHHOE ITOBEJEHUE. 1 SIHBaph
17 | bons. 1 STHBAPb
18 | CepBupoBKa cToa. 1 SIHBaph
19 | [IpaBuia moBeeHUs 3a CTOJIOM. 1 deBpab
20 | Tel upems B rOCTH. 1 (heBpaip
21 | Kak Bectu cebsl B TpaHCIIOpPTE U Ha YJIHIIE. 1 deBpaib
22 | Kak Bectu cebs B TeaTpe , KUHO, LIKOJIE. 1 beBpaip
23 | YMeeM 1M MBI BEXJIMBO-00paIiaTsesl. 1 Maprt
24 | YMeeMm 11 MBI pa3roBapuBath 110 TeaedOoHy. 1 MapT
25 | Ilomoru cebe cam. 1 MapT
26 | YMel opranu3oBaTh CBOM JOCYT. 1 MapT
27 | Yro Takoe gpyxba. : anpesib
28 | KT0 MOXET CUUTAThCs HACTOSIIUM JAPYTOM. I anpesib
29 | Kak 10CTaBUTh POIUTENISIM PamOCTh. | arpesb
30 | Ectu xoMy-HUOY b Hy)KHA TBOS ITOMOLLI. 1 arpesb
31 Cnemmute nenats 1o6po. 1 Mai
32 | OroHex 310pOBBsl. 1 Mal
33 | IlyremecTBue B cTpaHy 340POBBSI. 1 Maii
34 | Kynbprypa 3m0poBoro o6pasa »KU3HH. 1 Mai

Hroro: 34 uaca rona




Conep:xanue nporpamMmmel 3-ro roaga

Tema 1. Kax eocnumeieams yeepennocmo u 6eccmpawue. (1uac)

becena no Teme «Kak BocmuTBIBaTBE YBepeHHOCTH W Oeccrpamme.» Paborta 110
CTUXOTBOPEHHIO . VcmeHCKoro «AkaneMuk VIBaHOB». AHamM3 CHTyalud [0
cruxorBopernto M. ToxmaxoBodl «He Oymy Gosthesty. Mrpa «/laBaiite paszbepemcsy,
[IPAKTUYECKOE 3aHSTHE.

Tema 2.YVuumca oymame. (luac)

becena o teme 3ansaTus. 3ayunBanue cioB. Mrpa «Iloyemy ato mpousounio?». becena
«CBoe MHEHUE).

Tema 3. Cnewu oename 0o6po.(luac)

HMrpa «Ilpomomxu ckasky». becema mo Teme. 3ayuuBanue nocnosumsl. Mrpa B
nocnoBulsl. becena «J1o6poTa, OT3BIBUMBOCTD, CKPOMHOCTE.

Tema 4. ITomoowcem nu nam obman. (1uac)

becena «Yro Takoe n0xp?». Urpa «IIpomomkute pacckassn». TBopueckas pabora.

Tema S. «Henpaeoa — nooice» 6 nocrnosuyax u nozosopkax. (14ac)

Yrenue pacckasa JI. H. Toncroro «Kocrouka». Becena o mpountansomy. 3ayunBanue
CJIOB. 3ay4MBaHUE IIOCIOBHUII O MIPABJIE U JIKH.

Tema 6. Haoo nu npucnywusamocs k cosemam pooumeneil. (1uac)

becena mo teme. Ananu3 curyanuii Ha npumepe cruxorsopenus C. Muxankosa «S1
HEHABH)KY CJIOBO «crathy. TBopueckas pabora «[lopTper poaureneii». [Toxenanue cebe.
Yrenne u 00cyxaeHne oTpeiBKa u3 pacckasa E. Yapymmna «Kypoukay.

Tema 7. Ilouemy demu u pooumenu ne 6cezoa nonumaiom opyz opyea.(luac)

becena mo teme. Anamms pacckasa M. I'opbkoro «BopoGsimex». O3nopoButenbHast
muHyTKa. Mrpa «Ilouemy Ham 3ampemiaror?».

Tema 8. Bee nu orcenanus evinonnumer. (1uac)\

becena mo teme. AHanus cutyanuii B CTUXOTBOPEHHSX «J[BE CECTPUUKH JIPYIKHO IKUIIH»
u A. bapro «/leBouka - péBymnika. ToKoBaHHE IIOCIOBUL U KPBLTATEIX BBIPAXKESHHIA.
Tema 9. Kax socnumame 6 cebe coepocannocme. (1uac)

becena «Yro rtakoe kanpus?». Urpa «IIposeps ceGs». O310pOBUTENbHAS MHUHYTKA.
Pa6ora ¢ TonkoBeIM citoBapeM. ToJIKOBaHHE TIOCIOBHUIL.

Temal0- 11. Kax omyuums cebs om epeoneix npuseiuex. (2uaca)

Ananmu3 curyauuu B ctuxoTtBopennu C. Muxankosa «Ilarepns! ITarepus!y. Becena o
teMe «Bpenubie mnpuBbrukm». CocTaBieHHE NaMATKH «OJTO IOJE€3HO 3HATH!».
IloBTopenne ocHoBHOrO neBu3a. Pabora co cruxorBopernem I'. Octepa «Her npusitHee
3aHATES...». 3ayuuBanue cnos. Wrpa «/laBait moroBopumy». UreHue cTUXOTBOpeHMil Ha
TEMY 3aHSITHS.

Temal2. 4 npunumaro nodapok. (1uac)

becena o teme. Urpa «3akoHunTe mpeuiokeHne». AHaIU3 CUTYallHH B CTUXOTBOPEHHUH
I' Ocrepa «Ecmu TeI mpumen Ha enky...» u H. Hocosa «Ilucemo HesHaiikmy.
Cocrasnenne mnamarku «DTO  IOJE3HO MOMHMTB!». Mrpa «ITonbepu cmosa
OarogapHOCTHY.

Temal3. 4 oapio nodapxku. (luac)

becena mo Teme. Amamu3 curyaumu u3z mecHm D VYcmeHCKoro «Y Hamel MaMmsl
npasaHuk» U cTuxoTBopeHur I' Octepa «Ecim apyr Ha neHb poskaeHbs...». BBox
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MIOHATUSL «OMOLMS» U ero mpoucxoxzaeHue. Mrpa «Bwibepu orBer». CocraBienue
NaMATKU «DTO MOJIE3HO 3HATH!».

Tema 14. Haxazanue. (1uac)

becena nmo teme. Anamus cuTyanmii B CTUXOTBOpeHMH «ManbuMK HApSIHBIA B TOCTH
HJET» U CTUXOTBOpeHUH D MomKoBckoii «S yiren B cBoro 06umy». TBopueckas pabora.

Tema 15. Ooearcoa. (1uac)

becena no teme. Mrpa «Krto Gombmre 3naer?». Urpa «3akonun ¢pasy». TomkoBaHue
nocyosusl. Mrpa «Halau npaBunbHbIA OTBET». AHAIN3 CUTYallMd B CTUXOTBOPEHUH D
Morukosckoit «CmoTtpuTte, B KakoM s miateuie!». O6cyxaeHne BbicKasbiBaHUs A. 1
Yexosa.

Tema 16. Omeemcmeennoe noseoenue. (1uac)

becena mo teme. Hrpa «3akonunte BbicKassiBanuey. Cocrasienue namsatku «lIpasuia
[IOBE/ICHUS C HE3HAKOMBIMHU JIFOABMU». UTeHHe cTUX0B «A30yka 6e30macHocTu». AHAIU3
CUTYallMH I10 OTPBIBKY U3 pacckasa A. Packuna «Kak marma omnasasisany.

Tema 17. bone. (1uac)

PasrajpiBarue kpoccBopna. becena mo Teme. Ananus curyaumii B ctuxoTBopeHuu O.
Hpu3za «lllun B Moro 1agons Buics...». Urpa «3akoHunte dpasy».

Tema 18. Cepsuposxa cmona. (1uac)

becena mo teme. PasraneiBanne xpoccopza. PaGora Ham MpaBUILHEIM IIpaBONHCAHHEM
¥ IPOM3HOLIEHHEM cjoBa «amneTtut». becega «Kak IpaBUIBHO HAKpBITH CTOJ.
[Ipaktnueckas pabora o stoit Teme. becena « Mol umeM B Kadey.

Tema 19. Iipasuna noseoerus 3a cmonom. (luac)

becena mo teme. AHanu3 CUTyallMH B CTUXOTBOPeHHH 3. AnekcaHnpoBoil «JI0:KKO
Metuasi, cepautcst TaHromika...» PaboTta Hax npaBuiaMu MoBeAeHHs 3a CTOJIOM. AHalIN3
cutyauuu B ctuxorBopenun I'. Octepa «OT 3HAKOMBIX YXO/IS. ..»

Tema 20. To1 uoewv 6 2cocmu . (luac)

Ananu3 cutyauuil. becena no teme. Cocrasienue npurnamenuit. CocTaBieHHe TaMSITKH
«B roctu HanO NPUXOAUTE. .. »

Tema 21. Kax secmu cebsa 6 mpancnopme u na yauye. (luac)

becena mo teme. Cocraenenue namatku «O mnpaBuiax IOBeJEHHs B TPAHCIOPTE, Ha
ymune». UreHue cTUXOTBOpeHMH «A30yka moBemeHus». Mrpa «Beibepu npaBHIbHBIN
OTBETY.

Tema 22. Kax eecmu cebs ¢ meampe, kuro, wxone. (luac)

becena mo teme. Ananus cutyanmu B cTuxorBopenuu A. Bapro «B Tearpe». Mrpa
«Haiinn npaBuibHBIA 0TBeT». becena «[lpaBuia moBeeHUs B OOIIECTBEHHBIX MECTaX,
IIKOJIE, B IETCKOM Cajy, Ha UTPOBOM ILIOIIAIKE.

Tema 23. Vmeem nu mor sedcnuseo obpawamocs. (1uac)

becena mo teme. Urpa «Komnnument». AHamus cutyauuu. Becema «YMeil paBuiIbHO
OTKa3aThbCsl OT MPEeUIOKEHUA». UTeHne CTUXOTBOPEHUH O «BOJIIIEOHBIX)» CIIOBAX.

Tema 24. Vmeem nu mor paseosapusams no menegony. (1uac)

becena mo rteme. Urpa «Temedom». Cocrasnenme mnamsatku «IpaBuia BemeHus
TejieoHHOr0 pasroBopa». Urpa «KommiumeHT».

Tema 25. ITomozu cebe cam. (Iuac)

AHamus cutyauun B ctuxoTBopeHun M. Tokmakosoit «Ckopo B mkoisy». Pabora c
MYyZIpbIMH MbICIAMH. becena no teme. Urenne u ananus cruxorBopenus C. Mapiiaka
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«Kot u noxbipw». AHamm3 cuTyauuu B ctuxorBopenu . Octepa «Eciu apyr TBoit
cambli Jiydmui. . .» Hrpa «3akoH4u MpeaioKeHus».

Tema 26. Ymeu opeanuzosame ceoii docye. (luac)

becena no reme. CtuxorBopHbIH MoHTax. Mrpa «/laBaif moroBopum». AHaIU3 CHTYaLHH
B ITOTEMIHBIX CKa3KaX (110 MOTUBaM PyCcCKOro (oJIbKIopa).

Tema 27. Ymo maxoe opyacoa. (1uac)

becena o Teme. Pabota ¢ nmocnosunamu. Mrpa «3akonun pacckasy. Mrpa «Xody 6BITEY.
YUrenne cruxorsopenust I1. CunsBckoro «Bertepok ¢ Gepeskoil memuercsy. AHamu3
cutyauuu B pacckase JI. H. Toncroro «Oren u CbIHOBBS».

Tema 28. Kmo mooicem cuumamocs nacmoswum opyzom. (Iuac)

becena no reme. YUrenwe u aHanu3 orpeiBKa u3 pacckaza B. Oceesoit «Jloar». Wrpa
«[Ipomo/ky mpennoxeHuey». AHaNU3 CHTyauud B ctuxoTBopeHumu A. lllansiruna
«Hactpoenue ynano». Urpa «Jlo6uT - He moGHTY». AHaIu3 BblpaxeHus A. DK3onepy
«Tbl Bcerza B oTBeTE 3a TEX, KOI'O IPUPYUHIL. ..»

Tema 29. Kax docmasumov pooumensm padocme. (luac)

Yrenue OTPBIBKOB M3 CTHXOTBOPEHMH JeTCKMX mucaresiel. bBecema mo Tteme. Mrpa
«/laBaii moroBopum». AHaIU3 cUTyaluu B ctuxorBopenuu I'. Illupkosua «He [IOUMY
B3pOCIBIX 3TUX...» Urpa «KommmumenHTy.

Tema 30. Ecnu komy - Hubyow Hyscna meos nomowe. (Iuac)

becena mno teme. Wrpa «Beibepu mpaBHIBHBIA OTBeT». AHAIW3 CHTYyallUd B
cruxorBopennu E. bnarununon «Ham penymixa». Wrpa «/laBaii morosopum». AHanuns
curyanuu B pacckase JI. H. Toncroro «Crapslit nen v BHy4YeK».

Tema 31. Cnewume oenams 0o6po. (luac)

becena mo teme. TonkoBanue nocnosuil. Urpa «Kto Gomblie 3HaeT?» BbickasbiBaHms
BeJIMKUX JiIofed o mobpore. MHcieHupoBKa OTpeIBKa W3 mpousBeneHus H. Hocosa
«[Ipuxmouenus Hesnaliku u ero apyseit». UTeHue CTHXOTBOPEHHH 0 106pOTe.

Tema 32. Ozonek 300posws. (1uac)

becena nmo teme Tearpanbhas moctaHoBka «JlokTop AiGomut». Bukropuna «Byms
310poB!» PaboTa HaJ MOCIOBUIIAMHE O 310POBBE.

Tema 33. Ilymewecmeue 6 cmpany 300posws. (luac)

Wrpa- myreruectsre «B crpany 310poBbs». Cranuus «Moinoasip» (0 TMUHOM TUrueHe).
Cranuus «HeocTOpOXKHOCTE» (OKazaHMe NepBOif IMOMOINM [PH HECYACTHBIX CIydaes).
Cranuus «He Goneit» (mpodunaktuka HHPeKUHOHHBIX 3ab6oneBanuii). CraHIms
«OnpsatHOCTEY (yX0 3a ofex o). Cranuus « {0110 rps3by (TMrHeHa KUITHIIA) U T. 1.
Tema 34. Kynomypa 300posozo obpasa scusnu. (luac)

Ypok - copeBHoBanue. KynbTypa nosenenus. Yemosek u okpyskatoumii mup. Kynsrypa
obmenus. Yenosek u ero 3m0posbe. [Tucarenu gersam.
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KaﬂeﬂﬂapHO — TeMaTH4YeCKOoe IJIAHUPOBAaHUe.

4 200 00yuenusn

- (34 uaca)

Ne Tewma 3ansTus Koun-Bo yacos aara
IIPOBEJCHHUSI
1 Yro Takoe 310poBbe? 1 CeHTsI0pb
2 Yto Takoe amonuun? 1 CEHTSIOpb
3 YyBCTBa ¥ MOCTYIKH 1 CEHTSI0pb
4 Crpecc 1 CeHTsI0pb
5 Y4umcest nymaTh U 1eMCTBOBAThH 1 OKTSI0PB
6 YuyMess HaXOOUTh NPUYUHY U ITOCIIEICTBHUS 1 OKTSIOPb
coObITUM
7 YMmel BEIOUpaTh 1 OKTSIOPb
8 IIpunuMaro peuienue 1 OKTSIOPb
9 51 oTBeyalo 3a CBOU peleHus 1 HOSAOPD
10 | Yro MBI 3HaeM 0 KypeHHUH 1 HOSIOpb
11 | 3aBHUCHMOCTD 1 HOsI0pb
12 | ¥Ymeii ckazats HET 1 Jexabpb
13 | Kak ckazatp HET 1 JiekaOpb
14 | IloueMy BpenHOM mpuUBBIYKE ThI cKaxkelns HET? 1 Jekadpb
15 |5 ymerwo BbIOMpaTh — TpEHHHI O€30IIACHOIO 1 Jekabpb
IOBeJIeHHUs

16 | BoneBoe noBenenue 1 SHBapb
17 | Aaxoronb 1 SIHBApb
18 | Ankoroib — ommoka 1 SIHBaphb
19 | Ankorouns — crienaii BEIGOp 1 deBpab
20 | HapkoTuk 1 dbespaib
21 | HapkoTHK — TpeHHHT 6e30I1aCHOrO MOBEIEHMUS 1 dbespaib
22 | Manp4MIIKy U 1€BYOHKH 1 dbeBpaib
23 | Mos cembs 1 MapT
24 | dApyx6a 1 MapT
25 | JleHs 310pOBBS 1 MapT
26 | YMeeM U MBI IPaBHIIBHO MMATATHCS? 1 MapTt
27 | 51 BeIOuparo Kaury 1 anpesib
28 | YucroTa U 310pOBbe 1 arpesib
29 | Otkyna GepyTcs rpsi3HYJIU? 1 anpeJb
30 | YucroTa u mMopsiioK 1 arnpenb
31 | Bynem nmenath Xopouio U He OyIeM III0X0 1 Mai
32 | KBH «Hame 3m0poBbex» 1 Mai
33 | A 3nopoBbe Gepery — cam cebe s momory. 1 Mai
34 | ByabTe 310poBbI! 1 Mait

Hroro: 34 yaca B rox
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Coaep:kanue nporpammsl 4 — ro rojaa

Tema 1. YUmo maxoe 300poswve? (luac)

Crnoso yuurens. Ilpakruueckas paGora. Berpeua ¢ memcectpoit. O3mopoBHTENbHAS
muHyTKa. Mrpa «JlaBait noroBopum». TBopUeckoe 3ananue «310pOBbe — 3TO. ..»

Tema 2. Ymo maxoe smoyuu? (luac)

[Ipaxtuueckas pabora. Pa6ota co cioBapém. Urpsr «Kto Gonbiie 3HaeT?», «[Ipomomkn
npeanoxenue». O310poBuTenbHas MUHYTKa. Mirpa « TBOE umsi».

Tema 3. Yysecmea u nocmynku. (luac)

Pabota co cruxorsopenuem J[x. Pomapu. becena o teme. O310poBHTENIbHAS MUHYTKA.
Hrpa «Kto 6onpe 3Haetr?» TBopueckas paboTa B TeTpaiu.

Tema 4. Cmpecc. (1uac)

Pacckaz yuwrens. Crosapras paGorta. Ilpaktuueckas paGora. O310poBHTEIBHAs
muHyTKa. Mrpa «Kto Oonbiie 3HaeTr?» 3ay4ynBaHue ClIOB.

Tema 5. Yuumea oymame u oevicmeosame. (1uac)

[losropenue. Urenne u aHammus ctuxoTBopeHuit. O310poBUTeNbHAS MUHYTKA. Becena 1o
teMe. Mrpa «Hro? 3auem? Kak?»

Tema 6. Yuumcs naxooume npuuuny u nocredcmeus cobuimuil. (Iuac)

Wrpa «Iloyemy sto npousomno?» PaGora ¢ nocnosuiamu. O310pOBUTEIBHAS MUHYTKA.
Wrper «HazoBu Bo3moxHbIe TOCeACTBHs», «UT0? 3auem? Kax?»

Tema 7. Ymeii soibupame. (1uac)

Ananmu3 ckasku. O3gopoBuTenbHas MUHYTKa. Becena o teme. Urpa «KoMruiumenT.
Tema 8. IIpunumaro pewenue. (luac)

IIpakTudeckass paGora mo cocraBneHmio npaBwil. Wrpa «JlaBait moroBopumy.
OsnoposutenbHas MuHyTKa. [Icuxonoruyeckuii Tperunr. Pabora co cruxoTBopenueM b.
3axoznepa «Yto kpacuBeit Bcero?»

Tema 9. 5 omeeuaro 3a c60é pewenue. (luac)

[lpaxtudeckas pabora. AHamus cuTyanuu. O3gopoButenbHas MuHyTKa. Mrpsl «Uro s
3Hato 0 cebey, «[IpomomxuTe mpemIoKEHHEY.

Tema 10. Ymo muvt 3naem o kypenuu. (luac)

Wrpa «Bommebnsiii crym». Berpewa ¢ meapaGotHukoMm. PaGoTa Hajg TOCIOBHIAMY.
becena o ckaske. O3noposuTensHas MUHYTKa. JT0 HHTepecHo! TBopueckas pabora.
Tema 11. 3asucumocme. (luac)

AHalM3 CUTyaluu B CTUXOTBOpeHHMH O. MorukoBckoil «Crpanusle Bemuy». CroBapHas
pabota. O310poBUTENbHAsS MUHYTKa. DTO Mole3HO 3HaTh! Urpa «J/laBail moroBopum.
Tema 12. Vmei ckazamo HET. (1uac)

AHamu3 cutyauud. becema mo Teme. OsmopoBurensHas MunyTka. Mrper «Jlasait
OroBopuM», «Hto? 3auem? Kak?».

Tema 13. Kax ckazamv HET. (1uac)

Wrpa «3epkano u obespsHa». Pacckas yumrens. OspoposutensHas MuHyTKa. Mrpa
«Ilponomxure npennoxenuey». ToakoBaHue MOCHOBUL. [ICHXONTOrHYeCKHIl TPEHHUHT.
Tema 14. [louemy 6pednoii npuseiuke mei ckasceuws HET? (luac)

Pobora co cTuxorBopenuem A. Kocrernkoro «5 Bcé mo06ITio, YTO €CTh HA CBETE. .. » Urpa
«Komrummmen». O3nopoBuTenbHas MuHyTKa. Pacckas yuurens. PaGora ¢ rmuiakatom
«JlepeBo pemenuit». [Tpaktuueckas pabora.
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Tema 15. A ymero svibupams — mpernune 6ezonacrozo noseoenus. (1uac)

Ananus curyauuu. Mrpa «BeiGepu mpaBuibHBIE 0TBeT». O310pOBUTENBHAST MUHYTKA.
Pa6ora ¢ gepeBom pelenuit. TBopueckas paboTa.

Tema 16. Bonesoe nosederue. (luac)

Pacckas yuurens. Mrpa «/laBaii morosopum». OsgoposutesbHas MHHYTKa. Hrpa
«Coxkposuia cepana». [lcuxonornyeckuii TPEHUHT.

Tema 17. Ankoconw. (luac)

Berpeua ¢ meapaGoTHukoM.  KoileKTHBHOE — pHCOBaHME. DTO  HMHTEPECHO!
OsznoposutenbHas MUHYTKa. rpa «becena o kpyry». OTo MOJI€3HO IOMHUTH!

Tema 18. Arxocone — owubka. (luac)

PaGora Han cruxorBopeHueMm. AHanu3 cuTyauuu B OacHe C.Muxankosa «Henpromuii
BopoGeit». Urpa «BeiGepu oTBeT». O340pOBUTENbHAS MUHYTKA. DTO IIOJIE3HO IIOMHUTH!
[Tcuxomoruueckuit TPEHUHT .

Tema 19. Anxozons — coenaii gvibop. ( 1uac)

Becena nmo teme. Mrpa «Crucok mpobsiem». O310poBUTENbHAsE MUHYTKA. TBOpueckast
paboTa ¢ AepeBoM pelleHui. IIcuxonornueckuii TpEHUHT.

Tema 20. Hapkomuk. (luac)

Ananu3 curyauuu. Paccka3 yuwmtens. Berpeua ¢ megpaGoTHukom. O310poBHTENIbHAS
muHyTKa. [TpaBuia 6e3onacHocty. TBopdeckas pabora. Mrpa «/laBaii moroBopum».
Tema 21. Hapxomuk — mpenunz bezonacHozo noseoerus. (1uac)

Urpa «ITupamuga». IToBropenue mpasmi. O3nopoBuTenbHas MUHYyTKa. IIpaxtrdeckas
pabora. Urpa «/laBait noroBopum». [Icuxonoruyeckuii TpEHUHT.

Tema 22. Manvuuwku u deswouku. (luac)

becena mo rteme. Urpa «lIportuBomnonoxuoctu». O3nopoButenbHas MuHyTKa. Mrpa
«/laBaii moroBopuM». AHaJIH3 CUTyallMM B CTUXOTBOPEeHHU J. YcmeHckoro «Eciu Obun
ObI 51 IeBYOHKOM. ..» TBOpueckast pabora.

Tema 23. Mos cemos. (luac)

3amura pucyHKOB. AHanu3 cutyauuu B pacckaze K.Jl.Ymmuckoro «Cuna He mpaBoy.
OsnopoBuTenbHasT MUHYTKa. UreHue MU aHanu3 ctuxorBopeHus. Mrpa «lIpomoinku
peJIoKEHUe».

Tema 24. /[pyoicba. (1uac)

WUrposoe 3aHsTHE C IIOOMMBIMU IeposiMU. PasbIirpbeIBaHie CUTYaLIW.

Tema 25. /lenv 300posvs. (1uac)

OtkpseiTHe Npa3aHuKa. VIrpel 1 cOpeBHOBaHUS.

Tema 26. Ymeem 1u mot npasunero numamvca? (14ac)

CroxkeTHO - poneBast urpa «Msbl uaém B Marasu». OTo HHTepecHO! OrtrajbpiBaHue
zarajok. OsmopoBuTenbHas MHHYTKa «Bepmku m xopemxu». MHcuenuposka «Crop
osouieit». Mrpa «Kakuwe oBomm Bbepocin B oropoae?» Bcerpewa ¢ JlokTopom
ANGOIUTOM.

Tema 27. A svibuparo kauy. (luac)

HUrpa «ITocoBHIIBI 3ammyTaluchy. D10 uHTepecHo! Urpel «Otragai - ka», «3aTedHHUKHY.
O3aopoButebHas MUHYTKa «3€pHBILKO». KoHkypce «Camast BKyCHas U I0JIe3Hasl Kalla
Urpa «Yranait ckasky».

Tema 28. Yucmoma u 300posve. (1uac)
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IIpa3zauuk ynuctoTsl ¢ Motinoasipom. Mucnienuposka. Urpa «Tpu IBHKeHUs».

Tema 29. Omxyoa bepymesa epsasnynu? (uepa — nymewecmsue) (1uac)

OcraHoBKa Ha cTaHIUU «['psi3HYNbKa». AHAIU3 CUTyalHil B CTUXOTBOpeHUH JI. SIXHHHA
«Xun Ha cBeTe MaJbUMK CTpPaHHBIH...», D.YcneHckoro «OueHb CTpaIIHAs HCTOPHUS.
10 nosne3Ho noMHUThH! PaboTa co CTUXOTBOPEHUEM.

Tema 30. Yucmoma u nopadok (npodondxcenue nymewecmeus). (1uac)

Pabora ¢ nmocnoBunamu u norosopkamu. Mrpa «VYramait». O3q0poBuTEIbHAS MUHYTKA.
PabGoTta co CTUXOTBOpPEHHUSIMU.

Tema 31. byoem oename xopowio u He 6ydem naoxo.(luac)

becena no teme. Pabora ¢ mocnoBuniamu. BeickassiBanus o 1o6pore. O310poBUTEIbHAS
munytka. Hrpa «Kro Oompme 3Haer?» D10 wuHTepecHo! UYUreHnn u  aHain3
CTUXOTBOPEHUMN.

Tema 32. KBH «Hawe 300posvey (luac)

Tema 33. A 300posve bepezy — cam cebe s nomoey (ypok-npazoHuxk) (luac)

Tewma 34. 5ydem 300poeswi. (1uac)

[Tocemenue menuuuuckoro kabunera. Mrpa «Ilucemay. Ilpaktuyeckas padora «Brimyck
CTEHHOM ra3eTbD.
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VI. OGopynoBanue u kaapoBoe o0ecrne4yeHHe NPOrpaMmmMbl

Jlns ocymectBieHuss oOpa3oBaTesbHOTO Ipouecca no Ilporpamme «Ypoku JOKTOPOB
310pOBBS» HEOOXOAUMBI ClIeyIOIIe MPUHAIIE)KHOCTH:

® CIIOPTHUBHBIA UHBEHTAPb;

® KOMIIBIOTEp, IPUHTEP, CKAHEep, IIPOEKTOP;

e nabop LIOP no Baneonoruu.
3ansatus no [Iporpamme BeO€T y4uTeslb HadallbHBIX KJIACCOB WJIM YUHTEIb OHMOJIOIMH,
aubo 000U  Apyrod  crenuaqucT B 00JacTW  eCTeCTBO3HAHMS, O0JaJaroluid
JIOCTATOYHBIM OTIBITOM PAabOTHI C I€THMH, JINOO ¢ MeAarorndyeckuM o0pa3oBaHUEM.

VII. JIurepatypa
1. Apanckas O.C. Urpa kak cpeactBo (HOpPMHUPOBAaHHS 3I0POBOr0O o0pa3a MKH3HH.-
2002.-Ne5.-c.54.
2. AcsunoBa T.®., JIurBunenko E.W. [IporpaMmma mKoNIbHON BaJICOJIOTHH - peabHBIH
Iy Th [TepBUYHOM IpodunakTuku.-2003.
3. bopuctok O.JI. Baneonoruyeckoe o6pazosanue.-2002.
4. Baneomorusaumst oOpasoBarenbHOro nmnpouecca. Met.mocobue / ITlox pen.
H.N.banakupesoii.- HoBoky3Henk, 1999.
5.B.1.KoBanbko. 3n0opoBrecOeperatomue TexHoaoruu. Mocksa, 2004 r., u31aTebCTBO
«Bako».u
6.C.Xaneroa. ParmoHansHoe muTanue 1 310poBbe. Mommkap-Oma, 1991 T.
7.JL.N.Cansaxoa. Pogutensckue cobpanusi. Mocksa, «I'1o6yc». 2008 .
8.0O0pazoBarenpHas cucrema «lllkoma 2100». Mocksa, «banacc», 2004 r.
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